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В преддверии нынешних событий, которые повергли в шок весь мир, я 

имею ввиду распространение коронавирусной инфекции, дети, как и 

родители, были вынуждены соблюдать ограничительные меры. Что 

отразилось на увеличении заболеваний, как у детей, так и у взрослых. Эти 

данные в своём отчёте о заболеваемости населения социально-значимыми 

болезнями приводит Федеральная служба государственной статистики.  

Ещё одни статистические данные, исследования НАФИ, 

опубликованного на сайте аналитического центра https://nafi.ru8 июня 2021 

года, говорят о том, что во время пандемии пользователи стали проводить за 

компьютерами, смартфонами и планшетами больше времени, в среднем по 6 

часов в день. Вырос и уровень стресса и зависимости от устройств (данные 

опроса аналитического центра НАФИ), что подтверждают и данные 

AppAnnie. Люди стали проводить значительно больше времени в интернете. 

Чаще всего пользователи проводили время в сервисах TikTok, Youtube и 

Facebook. В России в первом квартале среднее время в приложениях 

составляло чуть менее 4 часов, тогда как год назад показатель составлял чуть 

более 3 часов [1]. 

Из-за пандемии экранное время пользователя увеличилось: с весны 

прошлого года 43% россиян стали чаще использовать цифровые устройства. 

Эти статистические данные заставили меня задуматься о последствиях 

для здоровья людей такого увлечения электронными устройствами.  

https://nafi.ru/
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Я решила повести мониторинг среди детей старшего дошкольного 

возраста, чтобы узнать о том, как обстоят дела с увлечением гаджетами у 

дошкольников. В опросе была два пункта: как часто дети пользуются 

сотовым телефоном; как проводят свое свободное вечернее время после 

посещения детского сада. Было опрошено 54 ребенка. И результаты меня 

повергли в шок. У 86% детей есть гаджеты, которыми они активно 

пользуются. Дети с увлечением мне рассказывали о своих играх, 

установленных на них. О сервисах TikTok и Youtube, в которых они активно 

подписываются на каналы и ставят лайки. Но при этом единицы 

рассказывали о прогулках с родителями в выходной день в парке. 

Меня, как инструктора по физической культуре, не может не волновать 

увеличивающийся показатель времени, которое дети проводят, сидя за 

экраном. Задумавшись об интересных альтернативах, которые взрослые 

могут предложить детям, решила опросить родителей воспитанников на 

предмет присутствия спорта в жизни семьи. 

Проведя анкетирование среди родителей о наличии спортивных центров 

дома результаты тоже не порадовали. Спортивные центры есть у 15% 

опрошенных семей. Многие родители объясняли отсутствие центров спорта 

тем, что после пандемии, доход их семьи стал меньше. Из-за растущих цен 

нет возможности их наполнять. Некоторые семьи указали на недостаточность 

места в квартирах и отсутствие времени. Часть родителей посетовали на то, 

что считают многие спортивные снаряды травмоопасными. При этом почти 

86% опрошенных родителей подтвердили наличие сотовых телефонов у 

детей, на пользование которыми дети имеют неограниченное время. 

На основании рекомендаций Роспотребнадзора «О рекомендациях по 

ограничению использования гаджетов» от 15.04.2020 года для детей 3-5 лет 

время на гаджеты должно ограничиваться 1 часом в день. С 6-8 лет можно 

играть не более 2 часов в день. Однако, родители моих воспитанников 

подтвердили, что по факту дети проводят гораздо больше разрешённого 

времени за экраном гаджетов. 
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Я считаю, что увеличение времени, которые дети проводят, занимая 

статичные позы, уменьшение двигательной активности приводят к развитию 

гиподинамии. 

Гиподинами́я — это нарушение функций организма (опорно-

двигательного аппарата, кровообращения, дыхания, пищеварения) при 

ограничении двигательной активности, снижении силы сокращения мышц 

(Толковый словарь терминов, 2001). 

Передо мной встал вопрос: как можно привлечь ребенка к спорту? Этот 

вопрос стал для меня главным. В моей работе очень важно завлечь ребенка, 

вызвать желание играть, вызвать массу положительных эмоций, чтоб его 

потребность двигаться возрастала с каждым днем, а потребность сидеть с 

телефоном уменьшалась соответственно. 

Свою работу я начала с того, что в каждой группе было проведено 

родительское собрание, на котором непосредственными участниками были 

дети. Мы решили, что пора возвратиться к нормальному образу жизни. Все 

детство мы бегали на свежем воздухе, играли в массу интересных 

подвижных игр, и хотим подарить нашим детям активное 

времяприпровождение. Мой опыт и опыт родителей воспитанников 

показывает, что ребенка легко заинтересовать ярким, спортивным, 

нестандартным оборудованием. Видя цветной мяч, невозможно устоять, не 

взяв его в руки и не начав с ним действовать. Мы решили наполнить жизнь 

наших детей ярким спортивным оборудованием и приблизить их детство к 

нашему. Дети охотно включились и в голосование, и в обсуждение идей. 

Среди предложений участников собрания, которые были вынесены на 

голосование, были следующие пункты: центры спорта; семейный 

спортивный день; регулярные пешие прогулки; чтение книг о спорте; 

утренняя гимнастика дома; пробежка выходного дня; спортивные состязания; 

недели спортивных игр; рисунки любимых спортивных игр; воскресный бег 

на перегонки с родителями. 

 



 

4 
 

После голосования и обсуждения вариантов было принято решение 

организовать спортивные центры дома; раз в неделю (в выходной день) 

организовывать туристический поход на берег моря; каждый день, забирая 

детей домой, совершать «Маршрут Здоровья» по парку им. Поддубного, 

который находится за территорией нашего детского сада; идти домой 

непривычным маршрутом. 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада тоже 

подлежала модернизации. В нашем детском саду выделено целое помещение, 

где расположен тренажерный зал, наполненный разнообразными видами 

тренажеров (Рисунок 1): спортивные тренажеры, веревочные лестницы, 

кольца, канат, ковровые классики, дуги, бассейны и многое другое.  

 

Рисунок 1. Тренажерный зал 

Чем больше разнообразного оборудования, находящегося в доступности, 

тем больше эффективность от занятий. 
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Главная задача спортивного центра, на мой взгляд, – развитие 

разнообразия движений, развитие культуры движений, двигательного 

творчества и качества движения. 

Мною были разработаны рекомендации для воспитателей, касающиеся 

организации центров спорта в групповых помещениях.  

Центр спорта в группе детского сада 

Спортивный центр можно расположить в раздевалке или групповом 

помещении (в зоне для активных игр). Эффективным будет смена места 

расположения спортивного центр один или два раза в год. Невостребованное 

со стороны детей оборудование необходимо убирать, соблюдая принцип 

сменяемости. Сейчас есть огромное количество современного игрового 

спортивного оборудования, которое можно пользоваться в условиях группы, 

например: нейроскакалки, резинка для прыжков, мяч качели, живой мяч, 

ковровые классики, ходули, волшебный куб.  

Создавая спортивный центр необходимо учесть следующие факторы: 

интересы детей (мальчики или девочки); возраст, здоровье, учет 

динамичности, безопасность. 

Организация центра спорта должна соответствовать всем требованиям 

ФГОС ДО, относящимся к организации развивающей предметно-

пространственной среды. То есть инвентарь центра спорта в группе детского 

сада должен быть доступен для детей, безопасен в использовании, 

разнообразен, соответствовать возраст у детей и требованиям программы, 

материалы, из которых изготовлено оборудование, должно отвечать 

гигиеническим требованиям, быть экологически чистыми и прочным, 

необходимо учитывать взаимосочетание отдельных снарядов по форме, 

цвету, величине.  

Педагогам был дан примерный перечень необходимого оборудования 

[2]: 

Для детей 2-3 лет: коврик массажный, мягкие кочки, мячи (надувные, 

футбольные, мячи разного размера), набор кеглей и мячей, обруч малого 



 

6 
 

размера, скакалки, гимнастическое напольное бревно, лестница 

координационная (мягкая), дуги, канат, флажки (зрительные ориентиры), 

следы (стопы), ленты, мат, султанчики. 

Для детей 3-4 лет: добавляем мешочки с песком, наклонную доску, 

ребристую доску. 

Для детей 4-5 лет: ко всему, что уже есть в центре спорта (описано 

выше) добавляем кольцеброс, лук со стрелами (липучки), прыгающий мяч, 

обруч плоский, игру «Городки». 

Для детей 5-8 лет: пополняем центр спорта балансиром, настольным 

футболом или хоккеем. 

Каждая группа дополнила центры играми, которые они придумали сами, 

основываясь на интересах и индивидуальных особенностях воспитанников. 

По мере формирования движений и расширения интересов ребенка 

спортивный центр следует пополнять более сложным инвентарем различного 

назначения. 

Оборудование спортивного центра должно активно использоваться 

воспитанниками группы. На мой взгляд, это один из ключевых 

показателей, качественно организованного центра спорта. Для того, чтобы 

обеспечить активность, мною были рекомендованы игры разной 

подвижности с использованием спортивного инвентаря центров, в которые 

безопасно можно играть в групповом помещении.  

Игра «Перенеси предмет»: для организации этой игры мы 

использовали скакалки, как «запутанные дорожки», укрепляя их на полу; 

детям необходимо было переносить предметы по «запутанным дорожкам»; 

дальнейшее развитие игры и сложность «дорожек» зависели от фантазии 

детей.  

Игра «Потягушки»: мы подвешивали спортивный инвентарь (лёгкие 

мячи), а детям необходимо было дотянуться и собрать все предметы; в 

качестве усложнения предметы подвешивались выше, а детям необходимо 
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было воспользоваться мягкими трубками, чтобы дотянуться до заветного 

предмета. 

Игра «Сокровища»: дети (или взрослые) прятали какие-то предметы, 

создавали полосу препятствий, используя инвентарь центра спорта; задачей 

было – найти все спрятанные сокровища. 

Игра «Сети»: при помощи малярного скотча и обруча создавались 

«сети»; задачей было забросить в сеть как можно больше мячей-рыбок. 

Игра «Резиночки»: резиночки связываются, образуя замкнутый контур, 

и растягивается на ногах 2 играющих, после чего 3-й участник начинает игру: 

выполняет все упражнения по порядку, переходя на более высокие уровни 

сложности пока не собьется («стратит» – не сможет правильно сделать 

упражнение: зацепится за резинку, случайно наступит на нее, не выпрыгнет, 

не впрыгнет и т.п.); в этом случае он становится «в резинку» на место одного 

из тех, кто ее держал, а тот человек выходит прыгать; продолжают с того 

места, где ранее сбились; в игре может принимать участие от 3 детей. 

Игра «Живой мяч»: дети становятся по кругу, держа в руках натянутый 

купол, по краям купола расположены лунки, у каждого игрока она своя, в 

середине купола лежит мяч, поднимая купол игрокам необходимо закатить 

мяч в свою лунку. (Зорина. Рисунок 12,13,14). 

Игра «Лабиринты»: дети и педагоги создают на полу лабиринт, 

используя скакалки; задачей является провести мяч по лабиринту, не задевая 

стенок. 

Кроме того, совместно с детьми мы придумали игру «Волшебный куб» 

(Рисунок 2), на сторонах которого есть кармашки для смены картинки 

основных видов движений. Подбрасывая мягкий куб, дети выполняли то 

упражнение, которое им выпало. Если картинка повторялась, то всеобщим 

решением куб переворачивался на ту сторону, которой еще не было. Для того 

чтобы дети не потеряли интерес к этой игре, дети рисуют новые задания и 

вставляют в кармашки. Вариантов этой игры множество. Можно вставлять и 

картинки животных, имитируя их движения в природе. Ещё один вариант -
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провести игру с карточками, выкладывая дорожку (или круг) и карточки; 

далее по сигналу водящего (какому-либо звуковому сигналу), дети 

останавливаются и показывают движение, которое изображено на 

иллюстрации. 

 

Рисунок 2. «Волшебный куб» 

 

Кроме того, дети создавали самостоятельно кольцебросы, боулинг, 

играли с нейроскакалками.  

Центр спорта дома 

Для семей воспитанников мною были даны рекомендации как привлечь 

ребенка к спорту. Залог успеха здесь, конечно, личный пример. Семейные 

велопробеги, посещение спортивных площадок, игры с мячом, занятие 

бадминтоном и тому подобное.  

Одним из выбранных пунктов при голосовании были спортивные 

центры дома. Создать такой центр несложно: одни пособия можно 

приобрести на сайтах, магазинах, другие сделать своими руками.  

В центре спорта дома может быть следующее оборудование: мячи 

разных размеров (от маленького теннисного до большого надувного мяча, 
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обручи диаметром 15 – 20 см, 50 – 60 см, палки диаметром 2,5 см разной 

длины (короткие 25 – 30 см, длинные 70 – 80 см), скакалки, кегли, детский 

дартс с мячиками на липучках, резиночка для прыжков, пластмассовые 

хоккейные клюшки, кольцеброс, мешочки с песком (их можно сделать 

самим); массажные коврики разного цвета и размера (резиновые, 

пластиковые, из нашитых пластиковых крышек от бутылок, пуговиц на 

ножках) сюжетного характера – лужица, облачко, полянка, спинка ёжика, 

чьи-то следы; массажные мочалки разного вида и цвета из разных 

материалов (ролики от бухгалтерских счетов, капсулы от «киндер-

сюрпризов», большие бусины); сюжетные массажеры – например тапочки 

для гномов разной величины, а внутри – массажная поверхность (это 

оборудование для профилактики плоскостопия и нарушений осанки).  

Мною было рекомендовано изготовить стену осанки с выпиленным 

плинтусом, с указанием на фоне схематичной человеческой фигуры точек 

касания тела и места постановки стоп ребенка. Стена может быть сюжетной 

– например «Смешарики», «Леди Баг и супер Кот», «Монсики» и другие 

тематики в зависимости от интересов ребёнка. 

Желательно дома иметь надувное бревно длиной 1 – 1,5м (можно 

использовать матрац, одеяло). Ребенок через него сначала переползает, 

затем перешагивает, ставит игрушки, сидит на нем, катает, отталкивает. По 

доске длиной 1,5 – 2 м, шириной 30 – 20 см ребенок ходит, упражняясь в 

сохранении равновесия, ползает по ней на четвереньках (коленях и ладонях, 

перешагивает через нее. 

Располагать центр спорта дома следует по возможности ближе к свету, 

чтобы был приток воздуха, у наружной стены с широким окном и балконной 

дверью.  

На устройство спортивного центра, безусловно, влияет величина 

квартиры, её планировка, степень загруженности мебелью. Такой центр 

может занимать 2кв. м, располагаться в углу комнаты, что позволит 

подходить к нему с двух сторон. Наполнение его может варьироваться.  
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Важно помнить об эмоциональной составляющей. У ребёнка не должно 

быть с самого начала отрицательных эмоций от чрезмерно высоких нагрузок, 

неправильной методики занятий, отсутствия их периодичности, поэтому 

родители должны хорошо подготовиться к тому, чтобы начать заниматься с 

ним. 

Семьи воспитанников, следуя моим рекомендациям создали свои 

домашние центры спорта.  

Однако, в нашем первоначальном голосовании не только домашние 

центры спорта были в лидерах. Очень много голосов набрал пункт 

«туристический поход на берег моря». Мы совместно с детьми и родителями 

составили список спортивных активностей, которые бы подошли для 

семейного времяпрепровождения. В этот список вошли следующие игры: 

игра «пусти Блинчик», запуск воздушного змея, бадминтон. 

Кроме того, нами была составлена карта «Маршрута Здоровья» по парку 

им. Поддубного (Рисунок 3). На этой карте мы отметили места, где можно 

играть в спортивные игры, совершать семейные пешие прогулки или 

пробежки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3. «Маршрут здоровья» 

 

На регулярных собраниях родители и дети обменивались 

впечатлениями, в группе вотсап размещали фото семейных выходных. 
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Кроме того, спортивные семейные фотографии стали дополнением 

домашних центров спорта, своеобразным знаком спортивных побед и 

достижений, а также напоминанием о ярких моментах. 

Мною был проведен повторный мониторинг среди детей, и результаты 

меня порадовали. Более 47% опрошенных детей, рассказывали об активно 

проведенном времени на выходных днях, о том какие новые спортивные 

снаряды были освоены. Дети рассказывали, как ежедневно с родителями 

идут по парку к машине, как посетили спортивный городок и на каком 

тренажере им больше всего понравилось заниматься. Много впечатлений 

всегда от посещения берега моря. Дети соревнуются в количестве блинчиков, 

которые запустили мамы и папы, рассказывают о том, какого красивого 

воздушного змея купили, и как он грациозно парил на берегу. 

Конечно, говорить о том, что телефоны ушли из жизни детей не можем 

и не будем (такой цели я и не ставила), но время, проведенное за гаджетом, 

сократилось, а это уже результат. Конечно, над данной проблемой еще 

предстоит работать. Не все родители последовали примеру и рекомендациям. 

Безусловно, можно сделать вывод, что семья играет ведущую роль в 

профилактике гиподинамии у детей. 

В заключении хочется сказать, нет ничего дороже наших детей, 

особенно их здоровья. Работая с детьми более 11 лет, я сделала выводы, что 

главным в жизни каждого ребенка это семья, и только совместно работая над 

поставленной целью приобщения к спорту, можно достичь высоких 

результатов. 

 

Список информационных ресурсов: 

1. Аналитический центр НАФИ  https://nafi.ru/8 июня 2021 года  

https://clck.ru/VS2hz 

2. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 

образования./ Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой.— 

https://clck.ru/VS2hz


 

12 
 

Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019. —c.336 

 


