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ЧТО ЭТО?

Это упражнения, которые  

развивают мозолистое 
тело, повышают 

стрессоустойчивость, 

синхронизируют 
работу полушарий, 

улучшают мыслительную 
деятельность, способствуют 
улучшению памяти и 
внимания, облегчают 
процесс чтения и письма.



Для успешного обучения и 
развития ребенка в школе. 

Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, 
которые связаны между собой системой нервных волокон. 
Мозолистое тело находится между полушариями головного 
мозга в теменно-затылочной его части и состоит из миллионов 
нервных волокон. Оно необходимо для координации работы 
мозга и обмена информацией между полушариями.



КАК 
ЧАСТО?

Продолжительность занятий составляет от 

5-10 до 20–35 минут в день. 

Заниматься необходимо ежедневно. 

Упражнения можно выполнять в любом 
порядке.



С чего 
начать?

1. Стук.
Стучать каждым пальцем правой руки по столу под 
счет «1, 1-2, 1-2-3 и т. д.» Потом левой рукой.

2. Колечко.
Поочередно перебирайте пальцы рук, соединяя их в 
кольцо с большим пальцем последовательно 
указательный, средний и т. д. Упражнение 
выполняется в прямом и в обратном направлении. В 
начале упражнение выполняется каждой рукой по 
отдельности, после двумя руками.

3. Кулак-ребро-ладонь.
Три положения руки на плоскости стола, 
последовательно сменяют друг друга. Выполняется 
сначала правой рукой, потом — левой, затем —
двумя руками вместе. Количество повторений — по 
8—10 раз. При затруднениях можно помогать себе 
командами («кулак—ребро—ладонь», произносить 
можно вслух или про себя.



4. Ухо—нос.
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, 
а правой рукой за левое ухо. 
Одновременно отпускайте ухо и нос, 
хлопните в ладоши, поменяйте 
положение рук зеркально.

5. Зеркальное рисование.
Предложить ребенку на чистом листе 
бумаге рисовать одновременно 
зеркальные рисунки или буквы по 
образцу. ( пример: Прописи 
Трясоруковой Т. П.)

6. Птица.
Инструкция: «Стоя сделай несколько 
сильных взмахов руками, разводи их в 
стороны. Закрой глаза, представь себе, 
что летишь, размахивая крыльями».
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